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/ /  A N T E S  D E  C O M E Ç A R

Este guia parte do princípio de que Skill instalada é Skill esquecida. Você

instala uma vez e o Claude Code ativa sozinho quando a tarefa pedir. O resto é

executar.

S E G R E D O S  D A  I A  /  I G O R  B R A S I L 0 2



// 01 / O QUE SÃO SKILLS GUIA 25 SKILLS

C A P Í T U L O  0 1  /  /  /  /  /  /  /  /

O QUE SÃO
SKILLS
Pensa numa Skill como uma extensão de superpoder que você pluga no

Claude Code. Você instala uma vez, esquece que existe, e o Claude

ativa sozinho sempre que a tarefa pedir.

// O QUE MUDA NA PRÁTICA

Não precisa decorar comando. Não precisa lembrar de chamar nada. Você pede o que

quer e a Skill certa entra em ação no momento certo, sem que você precise saber que

ela existe.

/ /  E X E M P L O  P R Á T I C O  —  C R I A  U M  P O W E R P O I N T  P R A  M I M

Você manda essa frase. O Claude detecta que precisa criar um .pptx e ativa

automaticamente a Skill pptx. Você nem percebe, mas o resultado é muito melhor do

que ele faria sozinho.

// POR QUE USAR SKILLS

C A P .  0 1  /  O  Q U E  S Ã O  S K I L L S 0 3

São gratuitas e ficam só na sua máquina>

Claude fica mais especialista nas tarefas que você mais faz>

Reduzem o desperdício de tokens e melhoram a qualidade das respostas>

Funcionam de forma automática, sem configurar toda vez>



// 02 / PRÉ-REQUISITOS GUIA 25 SKILLS

C A P Í T U L O  0 2  /  /  /  /  /  /  /  /

PRÉ-
REQUISITOS
Antes de instalar qualquer Skill, você precisa de três coisas

funcionando na sua máquina. Calma, é simples e rápido.

01 CLAUDE CODE INSTALADO
Se ainda não tem, acesse o site oficial da Anthropic e instale o Claude Code.

Ele é a versão do Claude que roda no seu terminal e consegue ler e editar

arquivos do seu computador.

02 UMA PASTA DE PROJETO
Pode ser qualquer pasta no seu computador onde você quer usar o Claude Code.

As Skills serão instaladas dentro dessa pasta, em uma subpasta chamada

.claude/skills/.

03 SABER DESCOMPACTAR ZIP
Vai baixar arquivos no formato ZIP e precisar extrair. No Mac é só dar dois

cliques. No Windows clica com o botão direito e escolhe Extrair tudo.

/ /  A T E N Ç Ã O  —  P A S T A S  O C U L T A S

A PASTA .CLAUDE FICA OCULTA
A pasta .claude começa com ponto. No Mac e Linux ela fica oculta por padrão. Pra

ver, aperte Cmd + Shift + . no Finder. No Windows, ative Mostrar arquivos ocultos

no Explorador.

C A P .  0 2  /  P R É - R E Q U I S I T O S 0 4



// 03 / COMO INSTALAR GUIA 25 SKILLS

C A P Í T U L O  0 3  /  /  /  /  /  /  /  /

COMO
INSTALAR
O processo é o mesmo pra todas as 25 Skills. Faz uma vez, entende a

lógica, e depois é só repetir. 5 passos do GitHub até a Skill ativa no

seu Claude Code.

// OS 5 PASSOS DE PONTA A PONTA

01 ACESSE O REPOSITÓRIO
Abre o link do GitHub da Skill no navegador.

02 BAIXE O ZIP
Botão verde Code → Download ZIP.

03 EXTRAIA O ZIP
Descompacta. Vai gerar uma pasta com o nome da Skill.

04 MOVA PRA PASTA CERTA
Caminho final: seu-projeto/.claude/skills/[nome]/

05 USE NORMALMENTE
Pronto. O Claude ativa sozinho quando a tarefa pedir.

C A P .  0 3  /  C O M O  I N S T A L A R 0 5



// 03 / PASSO 01 GUIA 25 SKILLS

01 / /  A Ç Ã O  I N I C I A L

ACESSE O REPOSITÓRIO
Cada uma das 25 Skills tem um link de GitHub que você vai encontrar nos próximos

capítulos deste guia. Abra o link no seu navegador.

Você vai cair direto na página principal do repositório, que é onde mora todo o

código da Skill. É essa página que tem o botão pra fazer o download.

/ /  O  Q U E  V O C Ê  V A I  V E R

Página do GitHub com o nome da Skill no topo, descrição em inglês, lista de

arquivos no centro e um botão verde escrito Code no canto superior direito da lista

de arquivos.

É  O  B O T Ã O  V E R D E  Q U E  V O C Ê  V A I  C L I C A R  N O  P R Ó X I M O  P A S S O

/ /  D I C A  P R Á T I C A

SALVE EM FAVORITOS
Marca o link de cada Skill que você for usando. Os repositórios recebem updates de

tempos em tempos e você vai querer voltar pra baixar versões mais novas.

C A P .  0 3  /  P A S S O  0 1 0 6



// 03 / PASSO 02 GUIA 25 SKILLS

02 / /  D O W N L O A D

BAIXE O ZIP
Na página do repositório, clique no botão verde escrito Code. Vai abrir um menu

pequeno com algumas opções. Escolha a última opção, Download ZIP.

O download começa na hora. O arquivo vai pra sua pasta padrão de Downloads, com o

nome do repositório e o sufixo -main ou -master.

/ /  E X E M P L O  D E  N O M E  D E  A R Q U I V O  B A I X A D O

superpowers-main.zip

stop-slop-main.zip

ui-ux-pro-max-skill-main.zip

C A D A  S K I L L  V E M  E M  U M  Z I P  C O M  O  N O M E  D O  R E P O S I T Ó R I O

/ /  A T E N Ç Ã O  —  E R R O  C O M U M

NÃO USE GIT CLONE SE NÃO SOUBER
O botão verde também mostra opções de clone via SSH ou GitHub CLI. Ignore.

Download ZIP é o caminho mais simples e funciona pra todo mundo, mesmo quem nunca

usou git.

C A P .  0 3  /  P A S S O  0 2 0 7



// 03 / PASSO 03 GUIA 25 SKILLS

03 / /  E X T R A Ç Ã O

EXTRAIA O ZIP
Vá na sua pasta de Downloads e descompacte o arquivo. No Mac é só dar dois cliques.

No Windows clica com o botão direito e escolhe Extrair tudo.

O resultado é uma nova pasta com o conteúdo da Skill. Geralmente tem dentro um

arquivo SKILL.md e outras pastas e arquivos de apoio.

/ /  E S T R U T U R A  T Í P I C A  D A  P A S T A  E X T R A Í D A

superpowers-main/

├── SKILL.md

├── README.md

└── scripts/

S K I L L . M D  É  O  A R Q U I V O  Q U E  O  C L A U D E  L Ê  P R A  S A B E R  O  Q U E  A  S K I L L  F A Z

/ /  D I C A  P R Á T I C A

RENOMEIE TIRANDO O -MAIN
Antes de mover pra pasta do projeto, vale renomear a pasta tirando o sufixo -main

ou -master. Fica mais limpo: superpowers em vez de superpowers-main.

C A P .  0 3  /  P A S S O  0 3 0 8



// 03 / PASSO 04 GUIA 25 SKILLS

04 / /  I N S T A L A Ç Ã O

MOVA PRA PASTA CERTA
Esse é o passo mais importante. Dentro do seu projeto, crie a estrutura

.claude/skills/ se ainda não existir. Depois mova a pasta da Skill pra dentro.

/ /  C A M I N H O  F I N A L  D A  S K I L L

seu-projeto/

├── .claude/

│   └── skills/

│       ├── superpowers/

│       ├── stop-slop/

│       └── ui-ux-pro-max/

└── (resto do seu projeto)

C A D A  S K I L L  V I R A  U M A  P A S T A  D E N T R O  D E  . C L A U D E / S K I L L S /

/ /  E R R O  M A I S  C O M U M

NÃO COLOQUE FORA DA .CLAUDE
Se você botar a pasta da Skill direto na raiz do projeto, ou em qualquer outro

lugar que não seja .claude/skills/, o Claude Code não vai encontrar e a Skill

nunca ativa. O caminho exato importa.

C A P .  0 3  /  P A S S O  0 4 0 9



// 03 / PASSO 05 GUIA 25 SKILLS

05 / /  U S O

USE NORMALMENTE
Pronto. Não precisa reiniciar nada, não precisa rodar comando, não precisa

configurar nada. Da próxima vez que você pedir algo relacionado pro Claude Code

dentro desse projeto, ele detecta a Skill instalada e ativa sozinho.

/ /  E X E M P L O  D E  U S O  R E A L

VOCÊ: "preciso debugar esse erro de autenticação"

CLAUDE: [ativa a Skill systematic-debugging

automaticamente e faz o debug metódico em vez

de chutar soluções]

O  C L A U D E  L Ê  A  D E S C R I Ç Ã O  D E  C A D A  S K I L L  E  D E C I D E  Q U A N D O  U S A R

/ /  O  Q U E  E S P E R A R

RESULTADOS MELHORES, SEM ESFORÇO
Você vai sentir a diferença em respostas mais precisas, mais focadas, com menos

rodeio. O Claude para de improvisar e começa a seguir os protocolos definidos nas

Skills que você instalou.

C A P .  0 3  /  P A S S O  0 5 1 0



// 04 / PRODUTIVIDADE E AGENTES CATEGORIA 01 / 05

C A T E G O R I A  0 1  /  0 5  /  /  /  /  /  /  /  /

PRODUTIVIDADE
& AGENTES

/ /  R E P O S I T Ó R I O  P R I N C I P A L  —  S U P E R P O W E R S

github.com/obra/superpowers

/ /  S K I L L  C O M P L E M E N T A R  —  S T O P  S L O P  ( H A R D I K  P A N D Y A )

github.com/hvpandya/stop-slop

Esse pacote transforma o Claude num assistente disciplinado. Ele para de

improvisar, planeja antes de agir, executa em paralelo e revisa o próprio trabalho

antes de te entregar.

stop-slop

Detecta quando o Claude está respondendo

com texto genérico de IA e força respostas

diretas e precisas.

brainstorming

Abre uma sessão visual estruturada de

ideação antes de qualquer projeto ou

criação.

dispatching-parallel-agents

Dispara múltiplos agentes ao mesmo tempo. O

que levaria 30 minutos fica pronto em 5.

verification-before-completion

Antes de entregar qualquer coisa, o Claude

verifica o próprio trabalho.

writing-plans

Cria um plano detalhado e aguarda sua

aprovação antes de executar tarefa

complexa.

subagent-driven-development

Organiza times de agentes especializados

para projetos grandes.

systematic-debugging

Debug metódico e estruturado. Encontra e

resolve erros com consistência.

executing-plans

Executa planos complexos passo a passo com

rastreamento de progresso.



// 05 / DESIGN E VISUAL CATEGORIA 02 / 05

C A T E G O R I A  0 2  /  0 5  /  /  /  /  /  /  /  /

DESIGN
& VISUAL

/ /  D O W N L O A D

github.com/nextlevelbuilder/ui-ux-pro-max-skill

Pacote pra quem cria interfaces, identidade visual ou material gráfico. O Claude

vira um designer com biblioteca pronta de estilos, paletas e componentes.

ui-ux-pro-max

50+ estilos visuais diferentes e 161

paletas de cores prontas para usar.

banner-design

Gera briefings e banners para redes sociais

em qualquer formato.

brand

Sistema completo de identidade de marca:

cores, tipografia, voz e assets.

design-system

Tokens de design, componentes e geração de

slides.

canvas-design

Cria arte visual profissional em PNG e PDF

direto no Claude.

/ /  C O M B O  P O D E R O S O

USE EM SEQUÊNCIA
Use brand primeiro pra definir identidade, depois banner-design e canvas-design

pra gerar peças já alinhadas com a marca.

C A P .  0 5  /  D E S I G N  E  V I S U A L 1 2



// 06 / DOCUMENTOS CATEGORIA 03 / 05

C A T E G O R I A  0 3  /  0 5  /  /  /  /  /  /  /  /

DOCUMENTOS
/ /  S T A T U S

Já vêm de fábrica no Claude Code (Anthropic Skills oficiais)

Essas 4 não precisam ser instaladas. Já estão lá. Mas é importante saber que

existem porque transformam o Claude num gerador de documentos profissionais sob

demanda.

pdf

Lê, analisa, resume e processa qualquer

PDF.

pptx

Cria e edita apresentações PowerPoint

completas.

docx

Cria e edita documentos Word.

xlsx

Lê, analisa e processa planilhas Excel.

/ /  C O M O  U S A R

PEÇA EM LINGUAGEM NATURAL
"Cria uma apresentação sobre X", "Resume esse PDF pra mim", "Gera uma planilha com

esses dados". O Claude detecta e ativa a Skill certa sozinho.

C A P .  0 6  /  D O C U M E N T O S 1 3



// 07 / TOKENS E CUSTO CATEGORIA 04 / 05

C A T E G O R I A  0 4  /  0 5  /  /  /  /  /  /  /  /

TOKENS
& CUSTO

/ /  D O W N L O A D

github.com/alexgreensh/token-optimizer

Token é a moeda do Claude. Quanto menos token você gasta, mais barato fica e mais

rápido o Claude responde. Essas duas Skills te ajudam a economizar de verdade.

token-optimizer

Audita seu uso de tokens, detecta

desperdício e mostra a economia em dólar.

token-coach

Coach em tempo real de eficiência de

contexto. Te ajuda a usar menos tokens sem

perder qualidade.

-40%
R E D U Ç Ã O  M É D I A  D E  T O K E N S

E M  P R O J E T O S  L O N G O S

2X
M A I S  R E S P O S T A S  P E L O

M E S M O  C U S T O  D E  A P I

/ /  P O R  Q U E  I N S T A L A R

SE PAGA NO PRIMEIRO MÊS
Se você usa o Claude Code todo dia, essas duas se pagam em economia já no primeiro

mês. Especialmente em projetos longos com muitos arquivos.

C A P .  0 7  /  T O K E N S  E  C U S T O 1 4



// 08 / CONTEÚDO E MARKETING CATEGORIA 05 / 05

C A T E G O R I A  0 5  /  0 5  /  /  /  /  /  /  /  /

CONTEÚDO
& MARKETING

/ /  A C E S S O

Skills exclusivas — apenas no IA Club Comunidade

Pacote desenvolvido pra criadores de conteúdo, profissionais de marketing e quem

trabalha com presença digital. Essas Skills não estão no GitHub público, são

liberadas dentro da comunidade.

transcription

Transcreve qualquer vídeo ou áudio em texto

usando Whisper da OpenAI.

ia-trends-researcher

Pesquisa tendências de IA em tempo real

antes de criar qualquer conteúdo.

humanizar-texto

Tira o sotaque de IA do que você escreve.

Soa natural e humano.

calendario-instagram-notion

Cria calendário editorial do Instagram como

database visual no Notion.

analise-anuncios

Analisa anúncios de concorrentes no Meta

Ads Library.

pesquisa-contexto

Pesquisa dados e contexto atualizados antes

de criar conteúdo.

C A P .  0 8  /  C O N T E Ú D O  E  M A R K E T I N G 1 5



// 09 / DICAS FINAIS GUIA 25 SKILLS

C A P Í T U L O  0 9  /  /  /  /  /  /  /  /

DICAS
FINAIS
6 aprendizados práticos pra você tirar o máximo das Skills desde o

primeiro dia de uso.

/ /  D I C A  0 1

COMECE COM 3, NÃO COM 25
Instala as Skills mais relevantes pra você

primeiro. Usa por uma semana. Depois

adiciona o próximo lote.

/ /  D I C A  0 2

SKILLS SÃO POR PROJETO
Vivem dentro do .claude do projeto. Cada

projeto tem um pacote diferente, ajustado

ao contexto.

/ /  D I C A  0 3

NÃO PRECISA "CHAMAR"
O Claude lê a descrição de cada Skill e

ativa sozinho quando o pedido bate. Confia

no processo.

/ /  D I C A  0 4

PODEM SER COMBINADAS
Várias Skills rodam na mesma resposta. Ex:

writing-plans + verification + pptx.

/ /  D I C A  0 5

ATUALIZE A CADA 1-2 MESES
Os repositórios recebem updates. Vale

baixar versões novas pra ter melhorias mais

recentes.

/ /  D I C A  0 6

CRIE AS SUAS PRÓPRIAS
Depois de usar essas, vai bater a vontade

de criar as suas. A estrutura é simples:

pasta + SKILL.md.

FEITO. AGORA É USAR.
2 5  S U P E R P O D E R E S  I N S T A L A D O S

C A P .  0 9  /  D I C A S  F I N A I S 1 6



// 10 / MINHAS REDES GUIA 25 SKILLS

C A P Í T U L O  1 0  /  /  /  /  /  /  /  /

MINHAS
REDES
Conteúdo diário sobre IA aplicada a negócios, agentes, automação e

estratégia. Conteúdo técnico de quem opera, não de quem só observa.

/ /  I N S T A G R A M  —  @ I G O R B R A S I L

PEÇAS VISUAIS
Carrosséis técnicos, reels de tutorial,

peças autorais sobre IA aplicada.

/ /  X  /  T W I T T E R  —  @ I G O R B R A S I L

THREADS DENSAS
Estratégia de IA aplicada, debate público,

observações de mercado em tempo real.

/ /  Y O U T U B E  —  @ I G O R B R A S I L X

DEEP DIVES
Walkthroughs de workflows, builds

completos, casos reais de implementação.

/ /  T I K T O K  —  @ I G O R B R A S I L X

CONTEÚDO CURTO
Dicas rápidas, descobertas em IA, micro-

tutoriais de execução imediata.

// POR QUE SEGUIR

IGOR BRASIL
F U N D A D O R  /  /  S E G R E D O S  D A  I A

C A P .  1 0  /  M I N H A S  R E D E S 1 7

15+ anos em vendas B2B aplicados a IA, não papo de quem só leu artigo>

4+ anos com IA generativa e agentes, do laboratório à operação>

Quase 100 mentorias pagas realizadas, com cases reais>

Builder ativo: comunidade, automações, produtos, conteúdo diário>


